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Tout commence par I'étincelle de Vie, qui nous insuffle
toute notre énergie.

La Source, la Lumiere

La Source de toute Vie est I'endroit d'ou nous sommes tous issus. C'est le lieu
ou naissent les ames. Une ame est une étincelle de Vie. Cette étincelle nous
anime tous ! Elle est une fractale (partie) de I'Univers qui nous a créé.

La Source est baignée d'une lumiére trés intense, due aux puissantes énergies
gui s'en dégagent. Cette Lumiére est celle vers laquelle nous aiderons les enti-
tés a se rendre, afin qu'elles puissent continuer leur chemin d'incarnation. Pour
cela, nous aurons besoin d'ouvrir un passage vers la Source.

Le grand briefing

Tout commence a la Source, dans la Lumiere. Un groupe d'ames se rassemble
autour d'une autre, afin de préparer son incarnation. L'ame au centre est celle
qui va s'incarner prochainement. Elles planifient ensemble, l'incarnation en se
mettant toutes d'accord sur les roles de chacune d'entre-elles.

Toutes ces ames, vont aider I'ame au centre de tout a réaliser pleinement sa
mission de Vie, ainsi qu'a emprunter les bons chemins.

Le groupe d'ame comprend les ames qui vont apparaitre, dans la Vie de I'ame
qui est préte a s'incarner. Certaines d'entre elles seront de sa famille ou ses
amis.

La rencontre

Une fois ce briefing réalisé et que tout est préparé, I'ame qui va s'incarner, ef-
fectue une premiere descente vers notre Monde. Elle va rencontrer ainsi ses
futurs parents. Elle va leur tourner autour, notamment autour de la mére, pen-
dant environ 3 mois, ceci avant la conception de I'enfant a naitre (son futur
corps physique).

Cette rencontre est tres importante pour I'ame, car elle découvre sa future fa-
mille et son futur Monde.



L'incarnation

Avant de s'incarner pleinement ce qu'il se passe dans les derniers mois de ges-
tation, I'@me préte a s'incarner, va effectuer des allers-retours entre la Lumiere
(la Source) et notre Monde (la Terre). Elle va ainsi tisser des liens avec ses fu-
turs parents, jusqu'a leur souffler son futur prénom.

Lorsque la future meére ressent les premiers mouvements de bébé, c'est le
signe que I'ame vient essayer son « habitat » qu'est son futur corps physique.
En arrivant proche du terme de la grossesse, I'ame va finalement incorporer
pleinement son corps et de maniére définitive. Elle est maintenant incarnée.

La Vie et les buts de l'incarnation

Toute notre Vie, nous allons apprendre (et ré-apprendre) différentes choses
utiles a notre incarnation. Nous allons également découvrir et suivre notre mis-
sion de Vie, cette raison pour laquelle nous nous sommes incarnés.

Cette mission de Vie est différente de chaque ame, mais il existe toute fois des
groupement d'ames, qui ont ensemble, des missions de Vies similaires.

L'ame et la mort

L'ame, comme nous l'avons vu précédemment, est une étincelle de Vie. Sans
cette ame, notre corps est uniquement une enveloppe vide. Notre dme fait
partie intégrante de nous.

Lorsque nous mourrons, notre ame, reliée a notre corps physique par une
corde d'argent, sort de notre corps et la corde d'argent se rompt. Cella I'em-
péche alors de retourner dans le corps physique et le rend inanimé ! Notre
ame fini ainsi son incarnation sur Terre, mais sa mission n'est pas fini pour au-
tant. Il lui reste a rejoindre la Lumiére, afin de continuer le processus d'incar-
nation. Et c'est la que nous, les passeurs d'ames, nous entrons en jeu. C'est
cette ame désincarnée que I'on nomme entité.

Le débriefing

Lorsque l'entité a rejoint la lumiere, elle va, quelques temps apres, effectuer
un débriefing de son incarnation. Cela en vue de résumer ce qu'elle a appris et
de préparer une éventuelle prochaine incarnation.



Lors de ce débriefing, il y a également la présence des ames qui I'ont aidé a se
préparer, avant l'incarnation.

Ces autres ames peuvent ainsi, préparer avec celle qui vient de revenir a la
Source, sa prochaine incarnation ou la suite de son évolution.

La mort et ses complications

Lorsqu'une ame se désincarne, c'est a dire que quelqu'un décede, elle se re-
trouve entre deux Mondes. Notre Monde, le monde Terrestre (matériel) et le
Monde des ames, ou esprits (Spirituel). Pour la majorité, les ames vont direc-
tement se rendre dans la Lumiére et retrouver le Monde des d@mes. D'autres
vont rester coincées entre ces deux Mondes, car elles seront trop attachées a
notre Monde, pour le quitter pleinement.

C'est a ce moment la gu'en tant que passeur d'ames, nous allons pouvoir les
aider. Nous allons pouvoir les aider a retrouver la Lumiere, en créant un pas-
sage, comme une porte, et en les guidant vers cette lumiére. Ainsi, elles pour-
ront continuer le processus d'incarnation et ainsi suivre leur évolution. Ce pas-
sage leur est alors essentiel, afin de pouvoir continuer leur voyage. Sans ce
passage, elles resteront coincées entre ces Mondes, sans pouvoir en sortir par
elles-mémes.

Les ames et I'entre-deux Mondes

Il y a beaucoup de raisons pour lesquelles les ames restent entre ces deux
Mondes. En voici une liste non exhaustive, mais qui compte les raisons les plus
fréquentes :

— Elles ont simplement loupé le passage. Il faut savoir qu'a son déces,
une ame voit le passage vers la lumiere. A elle de décider de I'em-
prunter ou pas. Dans certains cas, souvent par peur de l'inconnu, elle
ne va pas |'emprunter.

- Elles décident de rester auprés des personnes et des lieux qu'elles
aiment. Elles s'empéchent de partir et restent ainsi coincé.

— Il leur reste encore quelque chose a faire. Comme par exemple, faire
passer un message a quelqu'un, donner une information précieuse,
etc.

- Lorsqu'un de leur proche ne veut pas les laisser partir.



Le taux vibratoire des entités

Toutes les raisons citées plus haut et d'autres, nous permettent de comprendre
pourquoi les entités restent bloquées entre deux Mondes. De ce fait, il nous est
plus facile de comprendre, puisqu'elles sont entre deux Mondes, pourquoi nous
les ressentons également, dans ce Monde qui est le notre.

Les entités, de par leur désincarnation, ont perdu leur taux vibratoire proche
du notre, pour se retrouver avec un taux vibratoire plus bas, voir méme néga-
tif (entité du bas astral). En tout cas pour celles qui restent coincées. De ce
fait, leur présence sont souvent empruntes a des ressentis désagréables, tels
qgue saut d'humeur, frissons sur tout le corps, maux de téte, sensation de poids
sur les épaules et autres.

Par leur taux vibratoire bas, les entités baissent le taux vibratoire des per-
sonnes présentes autour d'elles, des lieux dans lesquelles elles se trouvent,
mais également de certains objets. C'est pour cela que nous pouvons ressentir
un inconfort en présence d'une personne ou dans un lieu quelconque.

Ressentis caractéristiques

Lorsqu'il y a la présence d'entités, que ce soit au contact d'une personne ou
dans un lieu, nous pouvons avoir plusieurs ressentis :

- De tres grands frissons parcourent tout notre corps.

- Une sensation de lourdeur ayant comme effet de nous assommer,
comme si hous manquions d'aire pour respirer.

- Des objets électroniques ou électriques (lumiéres) peuvent avoir des
dysfonctionnements divers et méme parfois se mettre en fonction
tous seuls.

- La sensation d'étre observé(e), que quelqu'un est présent prés de
nous et nous regarde.

— Des odeurs non rattachable a notre environnement (par exemple des

parfums).
- Voir une ombre ou un voile bouger dans le coin de notre regard.

— Et bien d'autres.

Le passage d'ame et le retour a la Lumieére

Effectuer un passage d'ame, c'est aider une entité (ame désincarnée) a pour-
suivre son chemin d'incarnation en lui permettant de retourner a la Lumiére (la
Source).



Pour aider l'entité, le passeur d'ames va ouvrir un passage entre notre Monde
(matériel) et le Monde des ames ou esprits (spirituel), appelé également la
Source. Pour se faire, il va intentionnellement ouvrir une « porte », un pas-
sage, qui permettra aux entités de reprendre ainsi leur chemin.

Les aides a disposition

Lors de sa procédure, le passeur d'ame peut demander de I'aide, afin que I'en-
tité soit guidée vers la lumiere et emprunte le passage en toute confiance.

Pour cela, il peut faire appel aux guides de I'ame qu'il aide et également a son
ange gardien, aux archanges.

Il peut aussi, faire appel a ses propres guides, aux esprits, et méme a la
Source elle-méme, si il en ressens le besoin.

Méme les proches déja dans la Lumiere, peuvent venir accompagner I'ame et
ainsi, la rassurer quand a ce qu'elle retrouvera a la Lumiére.

Toute aide est bonne a prendre et les étres de lumiere sont toujours ravis de
pouvoir nous aider, surtout pour une étape importante, comme celle-ci.

Le passeur d'ames et son role

Le passeur d'ames se démarque des autres personnes, par ses capacités a res-
sentir la présence d'entités, a les voir, a ressentir des odeurs, mais également
a pouvoir ouvrir des passages et guider les entités, vers la Lumiere. Il peut
également les aider a effectuer des choses dont elles ont besoin avant de pou-
voir partir.

Son role est donc d'aider les entités a passer dans la Lumiere, qu'elles puissent
retourner a la Source, et ainsi pouvoir continuer leurs chemins d'incarnations.

Etre passeur d'ames

Etre passeur d'ames est plus qu'un titre, c'est une mission. Mission & laquelle
la Source nous invite a participer. Tout le monde peut étre passeur d'ames.
Mais certaines personnes, dont vous faites srement partie, sont appelées a le
faire.

En devenant passeur d'ame, vous apprendrez que c'est également une facon
de penser. Vous découvrirez en pratiquant, que ces univers sont passionnants
et impressionnants.



La bienveillance, un maitre mot !

Ce que j'ai appris dans ma carriere de passeur d'ames, c'est que la bien-
veillance est un maitre mot ! Ceci, dans tout ce que I'on effectue pour et avec
une entité. Que ce soit lorsqu'on enléve une entité accrochée a une personne
(ce qui n'est pas développé dans cet atelier), ou que I'on aide une entité a re-
joindre la Source, la bienveillance est ce qui reste de primordial.

Lorsque I'on agit avec bienveillance, les entités (les ames en général), nous ac-
cordent leur confiance. C'est grace a cette confiance que nous arrivons a les ai-
der, tout en demeurant en sécurité et sans rien craindre de leur part.

La préparation, une étape clé!

La préparation d'un passage d'ame, comme pour tout acte énergétique
d'ailleurs, est trés importante. C'est cette préparation qui va nous permettre
de pouvoir effectuer un passage, sans risquer une modification de notre taux
vibratoire ou d'étre accroché par I'entité que nous souhaitons aider.

Pour se faire, il y a certains points a suivre. Ils sont au nombre de 5 a savoir :
I'ancrage, les protections, la demande, le passage d'ame et le nettoyage.

L'ancrage

L'ancrage est une piéce maitresse de notre Vie. Il nous permet de maintenir un
taux vibratoire élevé et stable. De plus il nous apporte également une base de
protection. Pour effectuer un ancrage, nous devons étre concentré sur |'an-
crage que nous souhaitons avoir et non sur le procédé pour s'ancrer.

Il va également nous permettre d'étre connecté aux énergies Cosmo-Tellu-
riques ( de la Terre et du Cosmos), ce qui va avoir comme effet d'étre un canal
d'énergies et de ne pas utiliser notre propre énergie (magnétisme). L'ancrage
va nous permettre d'étre ici et maintenant et d'avoir ainsi un lien avec notre
Monde (la Terre), ainsi que le Monde des esprits (le Cosmos).

Lors d'un passage d'ame, l'ancrage, de par le fait qu'il maintienne notre taux
vibratoire haut, va nous permettre d'étre moins (ou pas du tout) atteint par le
taux vibratoire plus bas, de I'entité présente.



Les protections

Il est possible de faire appel a plusieurs protections différentes. Ceci en raison
de nos affinités. Elles peuvent étre de sortes différentes (objets, symboles,
étres du lumiére, élémentaires, votre propre intention, etc.).

Par exemple nous pouvons faire appel a nos protecteurs, qu'ils soient Anges,
Archanges, Divinités, Elémentaires, ou autres, mais également porter sur nous
des pierres de protection, comme par exemple un oeil de tigre, une tourmaline
noire ou une labradorite, pour ne citer qu'elles. Les symboles quant a eux, sont
vraiment propre a chaque personne.

Ces protections doivent vibrer en nous, afin qu'elles soient efficaces. Une pro-
tection qui ne nous attire pas, sera inefficace et pourra méme nous géner.

Les demandes

Les demandes sont, bien que toutes simples et tres rapide, des clés de tout
acte énergétique. Surtout en ce qui concerne les passages d'ames.

Ces demandes, que nous effectuons directement aupres de notre ame, sont les
moyens de savoir si nous pouvons effectuer ce que nous souhaitons faire. Elles
sont au nombre de 3 : Puis-je faire cela ?(Ais-je le droit?) Ai-je les capacités
de le faire ? Suis-je prét a le faire?

Nous retrouverons ces questions, dans de nombreuses actions énergétiques. Il
est important de réaliser cette étape, car elle est liée a notre bien-étre et é a la
sécurité de notre étre.

Le passage d'ame

Le passage d'ame s'effectue en plusieurs étapes. Ces étapes sont tres impor-
tantes et je vous conseille vivement de les suivre dans cet ordre.

Premiéere étape :

Elle consiste a vérifier que nous ayons bien affaire a une entité, et savoir de
guel type (entité humaine, du bas astral, entité animale ou autre). Ceci afin
d'ouvrir le bon passage. J'ai remarqué que par exemple les entités animales et
humaines n'utilisent pas les mémes passages.

Pour se faire, nous allons communiquer avec notre ame et lui demander a quel
type d'entité nous avons affaire. Ceci afin de pouvoir I'aider du mieux possible.



Deuxieme étape

Elle est celle qui consiste a ouvrir le passage, vers la Lumiére. La porte, que
nous choisissons d'ouvrir peut étre placée ou bon nous semble, tout du moins
lorsqu'elle répond a quelques principes, a savoir :

— Toujours sur un mur ou une fenétre donnant sur I'extérieur d'un bati-
ment, lorsque nous sommes a l'intérieur. *

- Lorsque nous sommes dehors, toujours créer un passage vers une fo-
rét, un arbre, etc. Autre que vers un batiment. *

— Toujours avoir l'intention de créer un passage vers la Lumiere. Le
passage sera ouvert vers le lieu que nous aurons choisi de I'ouvrir.

— Toujours créer un passage vers le haut (ciel), afin que les entités
s'éléevent énergétiqguement.

*Ceci afin d'éviter que les entités ne se rendent directement chez quel-
qgu'un. Elles pourront ainsi, aller vraiment a la Source.

Troisieme étape

Demander a l'entité de se rendre dans la Lumiere, qu'elle pergoit a travers le
passage. Si elle ne veut pas, I'accompagner en la rassurant. Au besoin, faire
appel a des @mes gu'elle a connue dans son incarnation, afin qu'elles viennent
la chercher pour la rassurer. Il est également possible de faire appel a ses
guides, anges ou autres étres de Lumiere.

Toujours agir avec bienveillance. Leur laisser le temps de franchir cette étape.
Il faut étre conscient qu'elles partent d'un lieu auquel elle sont rattachées et
qu'elles ne pourront pas revenir.

Quatrieme étape

Vérifier que I'entité est bien passée dans la Lumiére. Pour se faire, nous allons
demander a notre ame si I'entité est bien passée dans la Lumiere. Dans le cas
contraire, reprendre la marche a suivre a I'étape 3.

Cinguieme et derniere étape

Une fois I'entité dans la Lumiére, nous pouvons refermer le passage, ou non.
Cela est égal, puisqu'il se referme par lui-méme.

Il faut savoir que le passage que nous ouvrons est une porte entre notre
Monde et la Source. Tout ce qui se trouve a la Source est bénéfique pour nous.
Il y a donc aucun risque a ce que d'autres entités nous rejoignent en emprun-
tant se passage, ou que des énergies sombres puissent nous atteindre.
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De plus, le fait de laisser ce passage ouvert peut permettre a des entités en-
core présentes, de rejoindre la Lumiere et ainsi, de pouvoir continuer, elles
aussi, leurs processus d'incarnation.

Le nettoyage

Il est important de nettoyer la personne accrochée ou le lieu aprés avoir aidé
une entité a rejoindre la lumiere. Je parle bien évidement d'un nettoyage éner-
gétique.

Celui-ci s'effectue avec l'intention. Intention que tous les résidus d'énergies
sombres provenant des entités que vous aurez aidé a passer dans la lumiére,
afin qu'elles puisse également retourner a la Lumiére. Cers résidus, abaissent
également le taux vibratoire des personnes, lieux ou objets présents.

Outils de communications

Il en existe beaucoup ! A vous de développer celui/ceux qui vibre(nt) pour
vous ! Ici, je parlerai du balancier, dont voici le fonctionnement :

En étant debout, immobile, nous pouvons questionner notre ame. Nous pou-
vons trouver une réponse OUI ou NON a nos questions. Ceci nous le ressen-
tons par un léger déséquilibre vers I'avant ou l'arriére. Ainsi, a I'aide de ques-
tions fermées (par oui ou non), nous pouvons communiquer avec notre ame,
afin d'avoir des réponses pour les étapes 3 et 4 ci-dessus. .

Attention toute fois, d'avoir effectué les étapes de préparations. A savoir : I'an-
crage, la protection la demande et de finir, aprés la communication, par un
nettoyage.

Les types d'entités

Il est important de savoir qu'il y a plusieurs « types d'entités », car elles ne ré-
agissent pas forcément de la méme maniére a un passage d'ame.

Humaines et animales

Elles utilisent des passages différents. Tout fois ces deux types d'entités sont
aidées de la méme maniere.

Malgré que les animaux n'aient pas de barriére psychologique comme nous, il

est possible que leur @me reste coincée entre deux Mondes. Ceci, a priori,
pourrait étre, par exemple, suite a une mort violente.
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Car, comme pour toute ame, une mort violente peut entrainer une méconnais-
sance de sa propre mort. En d'autres termes, elles ne savent pas qu'elles sont
mortes.

Du bas astral

Les entités du bas astral sont des entités humaines qui sont bloguées dans le
bas astral. Un lieu vers lequel personne ne souhaiterait étre envoyé. Je ne sou-
haite pas développer cette partie ici, afin de ne pas l'alimenter. Mais je reste a
votre disposition pour toutes questions.

Ce qui nous intéresse ici est le fait que ces entités ont également besoin
d'aide. Elles ont des bagages de Vie et d'aprées Vie tres lourds.

Elles peuvent apparaitre comme brusques ou en colére, mais sachez qu'en res-
tant bienveillant avec elles, elles ont la possibilité de retourner vers la Lumiére
et d'étre libérées ainsi du bas Astral. D'ailleurs une fois fait, elles vous remer-
cieront comme il se doit.

Autres entités

Il existe encore d'autres entités coincées entre nos Mondes. Des ames en peine
qui ont vécues des choses atroces durant leur vivant. J'en ai encore point ren-
contré, mais sachez qu'il y a slrement encore beaucoup de choses a ap-
prendre.

Les étres de lumiere

Les étres de lumiere, a ne pas confondre avec les entités, sont tous les étre
énergétiqgues ayant fini leur processus d'incarnation et qui reviennent parmi
nous, pour nous aider.

Leur présence, surtout au début, peut étre confondue avec une entité. Pour-
tant ils ne témoignent pas un effet de lourdeur, mais au contraire de bien-étre
et de légereté.

Les entités savent nous remercier

Il est courant pour moi, donc pour d'autre également, de ressentir une étreinte
ou de I'amour, lorsque I'entité est préte a passer dans la Lumiére. Elle nous re-
mercie ainsi pour ce que nous faisons et surtout de l'aider a retourner a la
Source. Cela peut également étre comme une main sur notre épaule, ou tout
acte de remerciement. Restez attentifs, vous verrez c'est magique.
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Le souffle de Vie

C'est ainsi que je le nomme. Lorsqu'une entité emprunte le passage que nous
avons ouvert, afin de rentrer dans la Lumiere, nous pouvons ressentir comme
une trés légere brise chaude et agréable.

Pour moi, c'est comme un petit clin d'oeil de la Source, pour nous faire com-
prendre qu'il y a en effet quelque chose aprés ce passage. Ce souffle est pré-
sent aprés chaque passage d'ame. En revanche, parfois, il est plus perceptible
que d'autres.

Avoir confiance en soi

Ce qui est important pour l'apprentissage et |'application de tout ce qui est
énergétigue est la confiance en soi. En ayant confiance en ce que nous faisons,
nous nous donnons la possibilité de développer nos capacités, mais également
de prendre conscience que ce que nous faisons, ressentons, exprimons a un
impact sur les Mondes qui nous entourent.

Dans la Vie, nous rencontrons beaucoup de personnes. Malgré tout ce qu'elles
peuvent dire par rapport a ce que nous faisons, il est important de ne pas leur
laisser la possibilité d'abaisser la confiance en qui nous sommes.

L'intention ou I'art d'agir sans plans

L'intention est une des forces les plus grandes et exceptionnelles que nous
avons ! Du moment que l'intention est la, tout ira bien. Lorsque nous mettons
notre intention dans quelque chose, tout se passe comme nous le souhaitons.
Car c'est cette intention, cette énergie qui nous pousse a agir.

De I3, il est trés important de toujours avoir une intention bienveillante, que ce
soit pour un passage d'ame, une autre action énergétique ou méme la Vie de
tous les jours. L'intention c'est 90% de nos actions. Méme si vous oubliez des
étapes ou que vous ne savez plus comment faire, votre action sera couronnée
de succes. Méme sans suivre le plan de départ. Cela fonctionne avec tout.

L'égo, notre seul ennemi

L'égo est cette part de nous-méne, cette petite voix qui nous dit : « non mais,
tu ne vas pas faire cela, imagine ce que les autres diraient de toi ! » ou alors
« tout cela n'existe que dans ta téte, rien de cela n'est réel », etc.
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C'est cette part qui nous empéche d'accomplir les plus belles et les plus
grandes choses dans notre Vie, en nous poussant a ne pas agir. En nous disant
par exemple : » C'est bon tu en as assez fait, tu fera le reste demain... ».

Il est notre unique ennemi face a notre accomplissement. Il s‘immisce partout
ou le doute s'installe.

Ayons confiance en nos ressentis, ils viennent de notre ame et une ame ne
ment jamais !

Exorcisme et passage d'ames

Voici selon moi la grande différence entre un exorcisme et un passage d'ame.
L'exorcisme consiste a arracher une entité d'une personne pour la renvoyer
d'ou elle vient ou vers le bas astral. Alors que, le passage d'ame est le fait de
proposer a l'entité de partir et surtout de la guider vers la lumiére.

Des résultats assez probants sont que pour un exorciste, les entités sont dan-
gereuses, parce qu'elles lui laissent des stigmates (marques de défense). En ce
qui me concerne, je n'ai jamais considéré une entité comme dangereuse et de
ce fait, je m'en sors sans traces de mes passages d'ames. Je pense que la dif-
férence est visible, non?

En résumeée

L'ame se prépare a la Source a l'aide d'autres ames, et s'incarne apres
qguelques allers-retours entre les différents Mondes.

Lors de son incarnation, elle va parcourir divers chemins pour réaliser sa mis-
sion de Vie.

Lorsque quelqu'un décede, son ame, reliée au corps par une corde d'argent,
sort du corps et la corde se rompt. Elle devient ainsi une entité.

Si elle reste bloguée entre deux Mondes, elles aura besoin d'un passeur
d'ames, afin de retrouver le chemin vers la Lumiére, la Source de Vie.

En passant par 5 étapes, il est possible a un passeur d'ames d'aider les entités
a emprunter le passage. Tout cela dans la bienveillance et I'amour.

Nous sommes entourée d'entités. Celles-ci sont présentes, car elles souhaite

gue nous les aidions. En étant bienveillant avec elles vous les inviterez a étre
bienveillantes avec vous.
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Rappel des 5 étapes pour un passage d'ame dans de bonnes conditions :

S'ancrer

Se protéger

Demander les autorisations
Effectuer le passage d'ames
Faire un nettoyage énergétique.

nhwNh e

Références

Pour écrire cette formation, je me suis basé sur plusieurs références :
Les esprits :

Ils m'ont guidé, durant mon apprentissage de passeur d'ames. Ils m'ont mon-
tré ce que j'avais a apprendre (et me le montre encore). Tout c'est fait naturel-
lement.

Ils m'ont été et me sont toujours, d'une grande aide. Je fais souvent appel a
eux. Je t'invite, toi aussi, a demander leur aide. Ils sauront toujours te guider,
de la meilleure maniere pour toi.

Ma fille Eléanore :

C'est grace a elle, si je suis entré dans les Mondes énergétiques. Et c'est elle
qui m'aide, lorsque j'ai un nouveau pallier a passer au niveau énergétique.

C'est également elle qui m'a fait connaitre les entités du bas astral. Elle est
vraiment une trés grande source d'apprentissage pour moi.

Les livres :

Je pourrais ici citer deux livres qui m'ont aidé a en comprendre plus sur les
ames et le cycle d'incarnation.
Il s'agit des livres :

- Les neuf marches d'Anne Givaudan.
Ce livre retrace le parcours de neuf mois de grossesse d'une maman et
de I'é@me de son futur bébé.

- Les familles d'é@mes de Marie Lise Labonté.
Ce livre explique en détail comment sont constituées les familles d'ames
et par quel processus passe une ame qui vient de naitre.
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Des échanges avec d'autres passeur d'ames :

Ces échanges me sont toujours tres utiles. Ils me permettent souvent de re-
VOir un peu mes bases, car avec le temps il arrive qu'on oublie un peu les fon-
damentaux.

Ces échangent m'enrichissent aussi au niveau des connaissances et des tech-
niques que j'utilise.

Ma propre expérience :

Mon expérience personnelle, a travers les nombreux passages d'ames que j'ai
effectué jusque la, est une source de connaissance non négligeable.
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